“Sport e salute come ben-essere. La societa sportiva U.S.D. Villanova 2006 in
collaborazione con gli Enti Patrocinanti, ha voluto avviare a partire da quest'anno
nel Comune di Villanova la creazione di un appuntamento annuale dedicato ai valori
dello sport intesi in senso ampio. Valori come pratiche pedagogiche di svolgimento
delle diverse discipline sportive, valori come attivita fisica finalizzata alla cura della
salute fisica e mentale e valori intesi come momento di aggregazione sociale e culturale
delle diverse realta del territorio ed in particolare dei giovani provenienti
da associazioni sportive di tutto il Paese.” (Roberto Conte)

“Un giorno una ragazzina di quattordici anni “ GRETA” ha fatto tremare i potenti
della terra ed ha trascinato dietro di se masse di giovani. Questi nostri ragazzi con
la loro partecipazione attiva a questa manifestazione, pur salvaguardando l'aspetto
ludico, ci invitano a riflettere su quanto potente e necessario sia il trinomio
PACE SPORT AMBIENTE
per affrontare I'arduo compito che li attende
< Ripulire il mondo >
Essi sono i ragazzi della <Generazione “G"> e ci stanno indicando il contributo
che lo SPORT pu6 dare per generare una nuova e diversa economia,
una nuova e diversa Societa.

La scommessa Socio - Educativa basata:

SULLA PACE, che funziona da collante nel suddetto trinomio in quanto, stemperando
le tensioni e rasserenando gli animi, favorisce il concretizzarsi di quella collaborazione
e coesione necessaria a qualsiasi sistema aperto per poter funzionare e raggiungere
degli obiettivi;

SULL' AMBIENTE, perché molti sport si praticano all'area aperta ed a contatto con la
natura (es.:corsa, calcio, ciclismo, tennis, nuoto, trekking, canottaggio, ecc)

e necessitano, quindi, di comportamenti ambientali atti a rendere ecologicamente
sostenibili i luoghi in cui si praticano le attivita;

SULLO SPORT, perché favorisce lo sviluppo di una coscienza ambientale, grazie ad
una interazione costruttiva che lo sport riesce a creare con la natura, & migliorata
la credibilita sui problemi ambientali, tanto che molte organizzazioni sportive,
nel mondo, hanno previsto di adottare obiettivi ambientali atti a rendere
ecologicamente sostenibili le rispettive attivita.

Con “Sport” identifichiamo, quindi, un contenitore che oggi abbraccia diverse
possibilita d'interpretazione tra pratica motoria e fisica, tempo libero, scoperta del
territorio e che, adeguatamente declinato al concetto di tutela, valorizzazione e
promozione dell'ambiente e della salute psico-fisica perché:

a) Spinge, a chilo pratica, a prendersi cura del proprio corpo, e della propria salute
in quanto aivta a migliorare il sistema cardio circolatorio, a combattere il colesterolo,
a controllare il proprio peso corporeo ed, inolire, & un importante anti stress perché
stempera le tensioni accumulate;
b)fa prendere coscienza, a tutti i livelli, dei vantaggi economici che ci si puo aspettare
quando si ospitano eventi sportivi, specie se collegati ad un uso piu razionale delle
risorse naturali, come ad esempio il contributo all'economia locale e alla riduzione
della spesa sanitaria.

Un importante riconoscimento delle politiche precedentemente accennate frova
conferma in alcune iniziative prese da Organismi istituzionali quali, ad esempio,
quelle promosse:

- dall' UISP (Unione Italiana Sport per Tutti) che, promuovendo un grande numero di
buone pratiche qualificate, é riuscita a coinvolgere trasversalmente, tematiche,
fasce di eta e contesti
- con I'Accordo quadro di Collaborazione per la promozione di stili di vita sani e attivi
in tutte le fasce di eta della popolazione stipulato a novembre 2016 dal Comitato
Regionale Sardegna tra Regione Assessorato dell'lgiene e Sanita e Assistenza Sociale,

Anci Sardegna, MIUR Ufficio Scolastico Regionale e UISP.

In conclusione, migliorando la credibilita sui problemi ambientali si possono compiere
alcuni primi passi per riconoscere lo sport come uno strumento adatto per vivere la
natura con rispetto e responsabilita.

Per farlo bastano alcuni piccoli accorgimenti come:

- scegliere sport che vengano praticati all'aria aperta

- optare per I' utilizzo diindumenti “cruelty free” cercando di riutilizzarli

almeno un'altra volta, invece di lavarli subito

- usare materiale sportivo fabbricato, possibilmente, con prodotti riciclati

- bere acqua da una borraccia casalinga piuttosto che da bottiglie di plastica
acquistate nei supermercati

- utilizzare, se necessari, integratori preparati a casa utilizzando frutta di stagione e
prodotti biologici in quanto rispetto a quelli di sintesi, sono molto piu ricchi di sostanze
nutritive ”

(Gli Organizzatori)
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Con la collaborazione della:

Fondazione San Giovanni Battista ONLUS:
che svolge attraverso la “Casa Albergo per Anziani”
afttivitd socio-assistenziali e con la gestione del “Centro Spazio Famiglia”
realizza aftivitd ludico aggregative, attivita ricreativo - creative;
incontri culturali e di natura religiosa.

Associazioni partecipanti:

A.N.S.P.L.: associazione che svolge attivita pastorale della parrocchia
rivolta ai giovani, che ha individuato lo sport come uno dei migliori mezzi
per favorire all'un tempo divertimento e cultura educando i giovani
al rispetto delle regole e alla gioia dello stare insieme.

Segreteria organizzativa U.S.D. Villanova 2004
tel. 3315041226-3314087999
e-mail: usdvillanova2006@gmail.com-aclicim@libero.it

GENERAZTONE

Week-end dello Sport

Villanova del Battista
Prima Edizione
29-30 Giugno 2019

CON IL PATROCINIO DI
QRO -

CONI ,'r’J! \

Comunita Montana
dell'Ufita

Interverranno all' apertura e /o nel corso della manifestazione:

Saluto di Benvenuto
I sindaco di Villanova del Battista: Raffaele Panzetta

Per i Patrocinanti
Il Vice sindaco e assessore allo sport, turismo, promozione
del territorio e politiche sociali : Umberto Colantuono
Il delegato del CONI di Avellino: Giuseppe Saviano
Il Presidente della Comunitd Montana UFITA:
Carmine Famiglietti
Per illustrare i vantaggi di una
sana alimentazione e giusta alimentazione
Il biologo nutrizionista: Ernesto lorizzo

L'evento potra essere ascoltato in diretta su:
www.spreaker.com/user/cosmoradiotaurasiwww.crtradio.com

Tutte le afttivita sono gratuite. Le associazioni non pagano
per la loro partecipazione a “Week-end dello sport”.



Programma

Sabato 29 Giugno

-Ore 15.00 raduno dei partecipanti, Piazza Aldo Moro;
-Ore 15.30 presentazione del “Week-end dello sport”
da parte delle autoritd intervenute;

-Ore 16.00 sfilata dei partecipanti,

destinazione campo sportivo. Disputa della partita
inaugurale “per il futuro di Villanova siamo insieme”;

-Ore 16.30/19.30 torneo di calcio a 11, campo sportivo,
Via Pozzo; A.S.D. Atletico Nusco, U.S.D. Villanova 2006,
A.S.D. Minarda Calcio, A.S.D. Sporting Ariano 2006;
REFERENTE ANGELO;

-Ore 17.00/19.30 torneo di calcio a 5, campo a 5,

Via Fornace; U.S.D. Villanova 2006, A.S.D. Minarda Calcio,
A.S.D. Sporting Ariano 2006;

REFERENTE MICHELE;

-Ore 17.00/19.30 tiro con I'arco, Piazza Ottaviano Silano;
A.S.D. Arcieri del Vecchio Castello prove di tiro con I'arco,
Fitarco; A.S.D. Arcieri Irpini- la storia del tiro con I'arco,
Fitarco; "il bambino e I'attivitd motoria di base”, a cura

di Giuseppe Abate, Castelvetere sul Calore (AV);
REFERENTE PER PRENOTAZIONI ANNACHIARA 3391987931;

-Ore 17.00/19.30 torneo di ping-pong, Via Fornace;
adiacente campo a 5;
REFERENTE PER PRENOTAZIONI FULVIO 3338445422;

-Ore 17.00/19.30

screening e valutazione dello stato nutrizionale,
Piazza Aldo Moro; a cura del dott. Ernesto lorizzo
Biologo nutrizionista, Villanova del Battista (AV);

-Ore 16.30/19.30 torneo tennis, adiacente campo sportivo,
Via Pozzo; invito al fennis con esibizioni e tornei a cura
dell' A.S.D. Olimpia Tennis Irpinia, Sturno (AV);

REFERENTE PER PRENOTAZIONI DANIELE 3425772559;

-Ore 17.00/19.30 equitazione, Via Demanio;
Centro Turismo Equestre Cavalieri del Principe
AS.D., Gesualdo (AV);

REFERENTI SIMONE E PIERA;

-Ore 17.00/19.30 torneo di bocce, Via Parzanese;
Circolo sociale S. Giovanni Battista;
REFERENTE EGIDIO;

-Ore 18.00/18.30 attivita di base polivalente,
Parco Giovanni Paolo Il; a cura del prof. Giancarlo De Meo,
Zungoli (AV); REFERENTE MARILINA;

Ore 20.00 premiazione vincitori dei tornei,
Piazza Aldo Moro.

Domenica 30 Giugno

-Ore 9.00/12.00 tiro con I'arco, Piazza Ottaviano Silano;
A.S.D. Arcieri del Vecchio Castello prove di tiro con l'arco,
Fitarco; A.S.D. Arcieri Irpini- la storia del tiro con l'arco,
Fitarco; "il bambino e I'attivitd motoria di base”, a cura di
Giuseppe Abate, Castelvetere sul Calore (AV);

REFERENTE PER PRENOTAZIONI ANNACHIARA 3391987931;

-Ore 10.00/11.00 pesistica olimpica, Via Fornace,
adiacente campo a 5; Royal Gym A.S.D.,
Montecalvo Irpino (AV); REFERENTE LUCA;

-Ore 10.00/12.00 screening, valutazione stato nutrizionale
e rischio vascolare, Piazza Aldo Moro; a cura del doftt.

Ernesto lorizzo, Biologo nutrizionista, Villanova del Battista (Av);

-Ore 9.00 maratona, partenza Parco Giovanni Paolo I
arrivo Piazza Aldo Moro;
REFERENTE PER PRENOTAZIONI ANDREA 334934681 1;

-Ore 9.00/12.00 giro in quad, spazio ex municipio,

Corso Vittorio Emanuele lll; giro per i piu piccoli su quad
offerto da Sabino Sport, Venticano (AV);

REFERENTI SIMONE E PIERA;.
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-Ore 9.00/12.00 torneo vortex, campo sportivo, Via Pozzo;
REFERENTE PER PRENOTAZIONI ALEX 3452217041;

-Ore 9.00/12.00 torneo di bocce, Via Parzanese;
Circolo Sociale S. Giovanni Battista;
REFERENTE EGIDIO;

-Ore 9.00/12.00 torneo ping-pong, Via Fornace,
adiacente campo a 5;
REFERENTE PER PRENOTAZIONI FULVIO 3338445422;

-Ore 9.00/12.00 tornei liberi di week-end dello sport,
campo a 5, Via Fornace;
REFERENTE PER PRENOTAZIONI CHIARA 3476005694;

-Ore 9.00/12.00 laboratorio di manipolazione dell'argilla,
Centro Spazio Famiglia, Via Pozzo; piccoli elaborati

che i bambini porteranno a casa, a cura di Radu Art

di Patrizia Raduazzo, Zungoli (AV);

REFERENTE PER PRENOTAZIONI SILVANA 3885877238;

-Ore 9.00/12.00 torneo di tennis, invito al tennis con esibizioni
e fornei a cura dell' A.S.D. Olimpia Tennis Irpinia, Sturno (AV);
REFERENTE PER PRENOTAZIONI DANIELE 3425772559;

-Ore 12.00 premiazione vincitori dei tornei,
Piazza Aldo Moro.
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